


Romjulstrimmen 2009

Alvdal Turforening har igjen gleden av & invitere til "Romjulstrimmen’

iarfor 26.gang!

Hensikten med opplegget er a fa folk i trim med de fordeler det har for oss alle sammen.
Opplegget gar ut pa a besgke de stedene nevnt under klippekortet der en naturlig herer
hjemme.

| "til fots” ma en ga pa egne fotter en av distansene merket pa klippekortet (post 9-10-11 eller 12).

Det er ogsa her naturlig 8 ga i den ruta en sokner til men dette er ingen betingelse.
Hvor klippetangen henger er avmerket pa klippekortet. Det holder kun med et klipp for
"til fots”i romjulstrimmen for & veere med i trekningen.

Det er selvsagt anledning til & delta i bade "til fots”"og "pa ski”
og levere klippekort for begge.
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Hovedpremier i ar igjen:
2 stk. Y griser fra Neslund Slaktegris!

Trostepremier: Tursekk + 4 marsipangriser!

OBS!!

BARNE- OG ELDRE-ROMJULSTRIM.

Med dette menes at alle deltakere som er under 12 ar eller over
70 ar bare behgver 3 klippe HALVPARTEN av postene. For "til fots” holder det med med a ga halve
distansen!

BARNE- og ELDRE ROMJULSDELTAKER avmerkes pa kortet.

P& alle stedene er det uthengt en metallplate malt i redt og hvitt. Hver

post har en klippetang som du bruker under "klippekort” og som er et bevis

for at du har vaert pd posten. Nar du har veert pa de postene du gnsker leverer

du klippekortet ditt i lukket konvolutt sammen med deltakeravgiften i
Sparebanken Hedmark avd. Alvdal sin postkasse (pa hayre side av

inngangsdgra mot’n Ludvig og Solan).

Dette ma skje senest mandag 4.januar kl. 18.00.

Trekningsresultater kommer i var vinter folder nd. Deltakeravgiften for enkeltpersoner
er kr 100,- for medlemmer, og kr 150,- for ikke medlemmer.

Deltakeravgift for familie 3 klippekort eller flere: kr 150,- for medlemmer og kr 200,-
for ikke medlemmer.

Alle postene ligger midt i loypene og godt synlig.

@nsker du flere klippekort, er dette utlagt i butikker, banken, bensinstasjoner
m.m samt Allmannstua og i de ulike bomkasser og P-plasser.
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Navn:

Barne- og/eller eldre-romjulsdeltaker: ~ Sett evt.Kryss her
OBS! Postene stdr ute fra 25. desember t.o.m. sgndag 3. januar 2010
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Oppkjoring av de ulike skilayper skjer slik:

Plassen, pa mandag og torsdag. @stkjelen, pa tirsdag og fredag.
Hamndalen/Savalen/Stremmen pa onsdag. Finnbudalen, pa torsdager.

Denne prioriteringen vil ogsa bli fulgt i jule- og nyttarshelgen.Det er pr.dags dato (19.des.)
Kjempebra sngforhold i alle layper, og vi far hdpe at dette holder seg!

1.dag jul og 1.dag nyttdr kjgres ingen lgyper.

2.dag jul prioriteres @stkjglen som "Helgas lgype”

Temperaturen pa Allmannstua: Send sms slik: 002285 temp 2560 til 26177 og du far temperaturen
pa mobilen din! Alle laypemeldinger med mer legges ut pa internett:

www.turforening.no



