
 

 

 

 

 

 

Alvdal  Turforening  innbyr til: 

 

 

Sykkeltur  langs  Glåma. 

 

 
Søndag   15. juni   2008. Oppmøte Høyegga Dam kl. 09.00 

 

Opplegg:    Sykkeltur  fra  Mogrenda  i Atendalen til  Høyegga i 

Alvdal.  Totalt  ca. 60 km på gode  grusveier. Vi blir  transpotert med 

drosje fra  Høyegga  Dam til Mogrenda.  Herfra tar vi over elva Atna 

og  sykler på gode skogsbilveier hele dagen.  For det meste flatt og lite 

eller ingen motbakker. Flere kviler underveis, vi regner  5 timer på 

sykkel og 1 time  kvile totalt.   Vel fremme på  Høyegga får vi servert  

ost og kjeks  på  kvitt teppe!  Vi er ferdige med programmet kl. 17.00 

senest. 

 

Påmelding:   Til Alvdal  Sport  senest lørdag  14. junii  kl. 12.00 eller 

direkte til turleder en Johan Ragnar Eggen, tlf. 95 87 39 07. 

For at turen skal går må vi være  minst 8 stk. 

 

 

Dette en flott tur i typisk  østerdalsterreng   - mye flott skog og 

spennende natur. 

 

 

Turen passer for alle men i litt form bør en selvsagt være. 

 

Velkommen og god tur! 

 

Alvdal   Turforening 


