INVITAS)ON |

Det har blitt tradisjon pit Alveal & markere Verdensdagen for psykisk helse -
10.0Rtober. Det hav vi Rlart L fv ogsi, takket vaere samarbelo med Mental
Helse Tolga-Alvdal-Tynset, Alvdal Turforening, Landsforeningen for hjerte
0g lungesykre (LHL), enhet kultur, skoler, Fagforbundet L Alvdal,
barnehager, frivillighetssentralen, biblioteket og psyklatritjenesten.
Arbetdsgruppa bestir av medlemmer o Mental Helse Tolga-Tynset-Alvdal,
Fagforbundet, Turforeninga, og kommunens psykiatritjeneste.

| dv er temeaet "Livet glr opp 0g ned - snakie om det!". Tidligere har det vaert
foleusert pl bavrn og unge, og det fortsetter vi med. 1 dr fokuserer vi saerlig pi
vokswe L arbeidslivet, og spestelt pa hvordan sgrge for pafyll L et stadig mer
hektisk arbeldsliv. Uke 42 Vil det vare ulike aktiviteter pi Alvdal L
anledning verdensdagen (se vedlagt program). Blant annet Vil det vaere et
arvangenent pi

Aukrustsenteret fredag
17.10.08 Rl 16.30-19.30

meol

Karin Fevang Larsen :

"Endelig er det mandag 1"

Karin arbelder med person- o organisasjonsutvikling L sitt eget flrma NY
GIV AS. Hun jobber med utvikling av organisasjoner, s vel som
enkeltmennesier. Hun har sin bakgrunn fra bl.a. finans, bank og
forsikring, og hav ogsé tidligere jobbet som salgsoirektpr L Glensidige. Videre
har huw

Deltatt L Frokost-TV pi NRK

Cd’@st L Forst og Sist hos Fredrik Skavian

Deltatt L Spndagstabloid TV2

Deltar ofte L NRK P wmed gode viid og tips om trivsel, huumor og
arbeldsolede.
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Karin er en vaus og inspirerende person, Rjent for & skape begeistring, gir
mye humor og) ord til ettertanie. Hun {lr ofte betegnelsen "energibonbe”.
Hun ble kavet til beste foredragsholder pa den Store nspirasjonsoagen i
Oslo... @00 mennesier g henane 5.9 av & oppniielige poeng. Her deltok flere
av landets beste foredirngsholdere.

Karin ble 2.2.06 kivet til Beste Foreoragsholder - "Arets tnsplrator 20057,
Dette L regl av Confex Norae AS. Foredraget "Endelig er det Mandag” har
veert et megget etterspurt foreolrag L lang tid. La deg tnsplrere - foredraget oj@r
noe med deg |

VL Lnviterer arbeldstakere og andre interesserte til & Romume. Arvangementet
er oatis. Da det Vil blL enleel matservering, gnskes det PAMELDING

lnnen 10.10.08 omt antall som kommer. Frst til mplla Qjetder il
Aukrustsalen er full!

For spgramdl og PAMELDING, tn kontakt med

Anne Th, Vanem, psy intritjenesten Alvoal Rommune
624 90 44, 48 29 22 FO

anne.vanew@albvdal. Rovmmune. no

Med hilsen
Arbetdsgruppa for Verdensdagen for psykisie helse pi Alvdal 200



