Nederland

Noordzee

Program "Holland pa hjul”
torsdag 12. april — sendag 15. april 2012

Det er med stor glede Alvdal Turforening innbyr igjen til "Holland pa hjul”!
Turen i &r blir en kombinert sykkel- og blomstertur. Selv om vi s& en del
"bollenvelden” (blomsterdkre) pd tureni 2010, s& har vii &r satt av en dag il
besgk m/bdttur i og rundt den verdenskjente blomsterparken” Keukenhof”
(kigkkenhage). For & f& til dette har vi planlagt litt kortere sykkeletapper og
overnatter de farste 2 nettene pd& samme hotell. P& den mdaten slipper vi & ha
med bagasjen i blomsterparken.

Dag 1 (torsdag 12. april)

KI.07.30 - Oppmate og utdeling av billettene innerst til hgyre i avgangshallen
p& Gardermoen. Deltagerne md& ordne transport til Gardermoen pé& egen
hénd.

KI.09.30 — Flyet (rutenr. KL1142) tar av i retning Amsterdam

KI.11.20 — Ankomst "Schiphol” Amsterdam airport

Tog til Amsterdam sentrum, hvor vi finner et sted & spise lunsj. S& henter
leiesyklene og gjer oss klar til en etappe pd snaue 40 km vestover il
Noordwijkerhout.

Vi sjekker inn for 2 netter pd Hotel Leeuwenhorst og spiser felles middag om
kvelden. Etter middagen har vi kvelden fil fri disposisjon.

Dag 2 (fredag 13. april, tulipandagen ©)

Etter en god frokost sykler vi kl. 09.00 av gdrde "
til blomsterparken "Keukenhof” som ligger
snaue 10km unna. Vi rusler rundt i parken pd
egenhdnd og mater kl.11.45 til felleslunsj i en
av restaurantene i parken. KI. 13 gdr viom
bord i en "hviske"bdt som viser oss de
blomstrende fulipandkre fra vannet.




Etter b&tturen far vi avgjere om vi sykler retning hotellet eller om vi blir litt
lenger i parken.
Middagen blir i en restaurant ved Nordsjgen

Dag 3 (lerdag 14. april)

| dag blir det en skikkelig sykkeldag, men ikke verre enn at vi tar flere pauser
og nyter det typisk vest-hollandske landskapet; flat, under havnivd med
masse smd kanaler som er naturlige grenser for frodige grenne &kre hvor
kuene gomler i seg vérgresset.

Vi fglger en sykkelrute som leder oss gjennom den historiske byen "Leiden” og
vannlandskapet med innsjgen "de Kaag”.

Etterhvert vender vi nesen gstover og ankommer Hotel Chariot i Aalsmeer. Vi
nyter middagen og den siste kvelden i Holland pd hotellet.

Turlengde i dag ca. 50km.




Dag 4 (sendag 15.april)

Etter en god frokost sykler vii et rolig tempo
gjennom "Amsterdamse bos” (den
Amsterdamske skogen(!)) til sykkelutleien hvor vi
leverer syklene. Ca. 16km med sykling.
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Vi ser an om vi har fid & spise lunsj i Amsterdam sentrum eller om vi tar toget ftil
Schiphol og heller spiser der fgr avgang fil Norge.

Flyet (rutenr. KL1149) gér kl.17.05 og det er fine muligheter til & handle p&
Taxfree for de som gnsker det. Originale nederlandske produkter anbefales
kigpt i vanlige butikker pd turen, da koster de mye mindre enn pd flyplassen
Schiphol.

KI.18.50 lander vi p& Gardermoen.

Pris for turen: kr. 6050,- per person.

Inkludert i prisen er:
- flyreise t/r Gardermoen-Amsterdam
- togbillett til og fra Amsterdam sentralstasjon
- reiseleder
- sykkelleie 4 dager
- 3 overnattinger i dobbeltrom m/frokost pd 3-4 stierners hoteller
- middag 3 kvelder
- inngang, lunsj og battur Keukenhof

Ikke inkludert:
- lunsjene, unntatt dag 2
- drikke til middagene

Pamelding etter "forste mann(kvinne)til malla”-prinsippet fra
sendag 5.februar 2012 til:

turleder Marian Eggen pa:
mobiltlf: 41309358 eller email: marianeggen@hotmail.com

Oppdi fullt navn, fadseldato, mobilnr og emailadresse ved pamelding.




Forskudd & kr. 3000,- innbetales etter bekreftet pdmelding.
Resterende belgp innbetales senest 3 uker fgr avreise.

Kiekt & ha med seg pd turen:
- gyldig pass
- reiseforsikring
- Euro
- Sykkelklcer
- Regntay
- Klesskift/toalettsaker etter behov (sykkelveskene tar totalt 50 liter)
- Bruk sekk eller skulderbag, praktisk fordi vi skal g& litt i Amsterdam.

Veeret kan veere veldig fint pd denne arstiden, men er vi uheldig s& kan det
regne og bldse skikkelig ogsd. Gjennomsnittstemperaturen ligger p& 10-18
grader.

Det er veldig fa nederlendere som bruker sykkelhjelm og de leies ikke ut. For
de som gnsker & bruke hjelm anbefales det & ta den med hjemmefra.
Dessverre er det en del sykkeltyverier i Nederland. Vi f&r med oss skikkelige
sykkelldser fra utleiebedriften og vi mé& bare voere meget pdpasselig pd &
I&se syklene ndr vi stopper.

For ytterlige informasjon er det bare & ringe Marian!!! (%

HJERTELIG VELKOMMEN TIL "HOLLAND PA HJUL"1I!



