Alvdal
Turforening

inviterer til

Hjerkinnrunden pa sykkel.

Lagrdag 9. august 2008.

Frammgte/praktiske opplysninger:

Frammgte pa Steia kl. 08:00 for samordning av transport.

Eventuelt frammgte pa Hjerkinn ca. kl 09:00 like ovenfor brua over jernbanen.
Vi baserer oss pa a bruke egne biler med sykkelstativ.

Deltakeravgift kr. 50,- pr person.

Varighet/lengde:

Vi regner med a bruke hele dagen og tar oss god tid. Sykkelturens lengde er ca. 52/45 km (52
km hvis vi tar turen oppom Sngheim) pa grusveg og noe traktorveg. Dagen avsluttes med
middag pa Hjerkinn, og retur til Steia ca. kl. 19:00.

Opplegg m.m.:

Vi tar syklene med pa egne private biler og reiser opp til Hjerkinn hvor vi parkerer. Herfra tar
vi syklene fatt og starter pa den militere “ringvegen” som folger skytefeltets yttergrense. Vi
drar nordover Sngheimvegen og tar turen oppom Sngheim hvis det er klarver. Deretter tar vi
gamle Sngheimvegen nedover far vi svinger vestover Svanadalen mot Maribu. Na er vi sa a si
i hjertet av Dovrefjell med Snghetta i nord og Svanatindan og Skredahgin i vest med flere
topper pa over 2000 meter. Fra Maribu gar ferden videre sgrover Grgndalen, en vakker dal
med hgye fjell pa begge sider. Fra Gragndalen far vi en lang motbakke opp mot sgrsida av
Buahgin, og deretter fortsetter vi mot gst og nedover mot Grisungvatna. Videre gar turen over
Rundhgi og langs Valasjehgi og har herfra fin utsikt mot VValasjeen og Fokstumyrene. Til
slutt runder vi ved Geitberget og far en bratt nedoverbakke tilbake til utgangspunktet.

Vi avslutter med middag pa Hagesater for de som gnsker det.

Vi tar flere pauser underveis og vi er nesten garantert a fa se moskus.

Turleder:
Lars Solheim tIf 62 48 78 45 eller mob 911 75 469.

Velkommen til en uforglemmelig sykkeltur pa
Dovrefjell!



